Academias

Extensora Flexora

Medidas:

(1.39 comp x 1,05 larg.)
1,78 Altura

196 kg

Medidas:

(1.52 comp x 1.03 larg.)
1,78 Altura

210 kg

Medidas:
(1.11 comp x 0,65 larg.)
1,77 Altura

Medidas:
(1.60 comp x 0.97 larg.)
1,77 Altura

160 kg 127 kg
Abdutora
Medidas:
Medidas:
(1,52 comp x 0,65 larg.)
(1.52 comp x 0.65 larg.) 1,78 Altura
1,78 Altura 184 kg

210 kg
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Academias

Gravitron Remada Sentada

Medidas: Medidas:
(1.32 comp x 1.37 larg.) (1.39 comp x 1.05 larg.)
2.26 Altura 1,78 Altura
165 kg 170 kg
Medidas: Medidas:
(1.56 comp x 1.39 larg.) (1.3 comp x 1.05 larg.)
1,77 Altura 1,77 Altura
202 kg 151 kg

Cross Converaente

Medidas:

(2.1 comp x 0.98 larg.)
2.25 Altura

240 kg

Medidas:

(1.24 comp x 1.95 larg.)
2.41 Altura

240 kg
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Academias

VVoador Articulado Pullev Coniugado

Medidas: Medidas:

(1.76 comp x 1.46 larg.) (2.04 comp x 1.23 larg.)

2.01 Altura 2.23Altura

160 kg 193 kg

Rack Agachamento
Medidas: Medidas:
(1.09 comp x 1.41 larg.) (1.45 comp x 1.64 larg.)
1,81 Altura 1,77 Altura
51,50 kg 176kg
Banco Regulavel Duplo Supino Inclinado Articulado

Medidas: Medidas:

: (1.83 comp x 1.61 larg.
(1.08 comp x 0.5 larg.) 1.14 Alturap %)
0.95 Altura 71 kg

33 kg
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Academias

Supino Requlavel Leg Press 45°
j“, -~ Medidas:
{ i X (2.6 comp x 1.05 larg.)
.»' 1.55 Al
f j - ‘k _ 133 kgtUIra

Medidas:

(1.69 comp x 1.9 larg.)
1.33 Altura

62 kg

Desenvolvimento Ombros

Medidas: Medidas:
(1.49 comp x 1.2 larg.) (1.92 comp x 1.38 larg.)
1.77 Altura 0.85 Altura
162 kg 36 kg
Hiper Extensao Lombar Remada Alta

Medidas: 1 "~ Medidas:

(1.28 comp x 0.73 larg.) (1.55 comp x 0.8 larg.)
0.9 Altura 0.96 Altura

27 kg 46 kg
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> & Academias
Puxador Remada Puxador Triceps Corda

S e,
Puxador Diagonal Puxador Reto Articulado

FH e
——a————

Puxador Triceps Puxador Reto

Puxador Injet Cross Over
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